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Stockholms Dövas Ungdomsråd (SDUR) 
bildades den 17 december 1937 av döva ungdomar som ville ha en egen klubb. Sedan dess har SDUR bevakat unga dövas intressen inom många olika områden som fritid, utbildning och kultur och arbetat för döva barn och ungdomars rättigheter i samhället.

I SDUR:s stadgar är målet för verksamheten bland annat:Innehåll
Introduktion		sid 2
Representationer		sid 3
Tidpunkter under året	sid 4
Arbetsgrupper		sid 5
Intressepolitik		sid 5
DUKiS			sid 6-8
SDUR:s verksamhet		sid 8-12
SDUR:s lovverksamhet	sid 13
Informationskanaler		sid 14
Slutord			sid 15
2023
VERKSAMHETSBERÄTTELSE



▪ att främja vård, fostran och utbildning av barn och 
   ungdomar.
 
▪ att verka för dövas rätt till teckenspråk.

▪ att tillvarata medlemmarnas dövpolitiska intressen   
   och kulturella intressen, både vad gäller dövkulturen 
   och samhällets kulturutbud. 

▪ att bedriva verksamhet för medlemmarna på dövas
   villkor, där alla har lika värde.


SDUR vänder sig i första hand till döva och teckenspråkiga barn och ungdomar mellan 6–31 år i Stockholms län. SDUR är anslutet till Sveriges Dövas Ungdomsförbund (SDUF). Ett viktigt led i förverkligandet av SDUR:s mål har varit bildandet av fritidsgården DUKiS (Döva Ungdomars Klubb i Stockholm).
SDUR är huvudman för DUKiS som är, sen år 1992, den enda fritidsgården i hela Stockholms län som erbjuder en teckenspråkig miljö för döva ungdomar.
Medlemmarnas önskemål har ett stort inflytande över verksamhetsplaneringen. SDUR:s verksamhet är riktad till medlemmar, barn och ungdomar och kan kategoriseras inom fyra olika fält; Fritidsgården DUKiS, lovverksamhet, lägerverksamhet och övrig medlemsverksamhet.
Våra viktiga samarbeten med andra organisationer har varit under året främst SDF, Stockholms Dövas Förening, med vilket vi delar vårt kansli, och även med idrottsklubben IK Hephata, familjeklubben Snoken och familjeklubben Näckrosen. Vidare har vi också god kontakt med andra som bland annat Manillaskolan och Dövteamet 

Styrelseledamöter - innan årsmötet 19 mars
Pauline Englund, ordförande
Elias Tebibel, vice ordförande
David Öhman, kassör
Simona Stupane, ledamot
Anton Lindberg Nyberg, ledamot
Kevin Shiva, ledamot




Styrelseledamöter - efter årsmötet 17 mars
Pauline Englund, ordförande (1 år)
Anton Lindberg Nyberg, vice ordförande (1 år)
Kevin Shiva, kassör (2 år), ledamot (2 år)
Simona Stupane, ledamot (1 år)
Cecilia Björck, ledamot (1 år)
Adiam Afewerki, ledamot (2 år)
Akad Polus, ledamot (2 år)
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Styrelsen 

Anställda – SDUR
Fatima Tebibel 100% ungdomskonsulent 
Michelle Malchow, 100% verksamhetsansvarig (tjänstledig fr.o.m. 1 september 2021) 
Beatrice Brunnbauer 100 % verksamhetsansvarig (vikarie för Michelle fr.o.m. 4 oktober) 100% from 20 september 2023

Anställda – DUKiS
Alva Kojic, 100% fritidsföreståndare (tjänstledig from 28 augusti 2023)
Natalia Polak, fritidsföreståndare (from 9 oktober 2023)
Aleksandar Skovin 100 % fritidsledare, fr.o.m. 9 augusti
Oliwia Högberg 100% fritidsledare fr.o.m. 10 augusti
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Kansliet – Beatrice Brunnbauer och Fatima Tebibel
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DUKiS – Oliwia Högberg, Natalia Polak och Aleksandar Skovin

Valberedningen och revisorer
Valberedningen valdes under årsmötet och har bestått av Linnea Lamhauge Karmgård, Elza Zarina, Lydia Tebibel och suppleant Miska Nenonen.  

Valberedningens uppgift är att bevaka styrelsens arbete och representanternas lämplighet samt att vid behov leta efter bra kandidater till styrelsen.


Auktoriserad revisor: Johan Engdal, Sonora Revision AB
Ersättare: Tjänsteman i Sonora Revision AB
Förtroendevald revisor: Elin Simonsson
Förtroendevald revisorssuppleant: Albert Boklund

Övriga ledare
Vi vill tacka alla som ställt upp som ledare i vår verksamhet. Ni är verkligen betydelsefulla, utan er hade det inte varit möjligt att genomföra våra aktiviteter!

Arbetsgivaransvar, ekonomiarbete och förvaltning
SDUR har eget arbetsgivaransvar och styrelsen ansvarar tillsammans med arbetsledarna för den praktiska arbetsledningen för alla anställda.
Under året har kassör Kevin Shiva tillsammans med ungdomskonsulenten och DUKiS föreståndare i samråd med styrelsen varit ekonomi- och budgetansvariga för SDUR och DUKiS.

Medlemmar
År 2012 313 medlemmar
År 2013 299 medlemmar
År 2014 271 medlemmar
År 2015 325 medlemmar
År 2016 333 medlemmar
År 2017 325 medlemmar
År 2018 316 medlemmar
År 2019 255 medlemmar
År 2020 253 medlemmar
År 2021 259 medlemmar
År 2022 264 medlemmar
År 2023 264 medlemmar

Av dessa 264 medlemmar var (190) stycken medlemmar mellan 6 – 25 år gamla och (74) stycken mellan 26–31 år gamla varav (9) stycken var 31 år.
Alla barn och ungdomar som blir medlemmar i SDUR blir även medlemmar i Stockholms Dövas Förening, Sveriges Dövas Ungdomsförbund (6–30 år) samt Sveriges Dövas Riksförbund.
Medlemsavgiften under 2023 var 200 kr för de under 19 år och 400 kr för de som fyllt 19 år.
  Representationer
Representationer
Sameverkansmöte med Dövpsykiatriprogrammet, 19 januari 
Fatima Tebibel
Möte med Manillaskolans skolledning tillsammans med Elsa från SDF, 23 januari
Fatima Tebibel 
Samverkansmöte med Tolkcentralen, 2 februari 
Fatima Tebibel
Möte med Tolkcentralen , 9 maj
Fatima Tebibel
Järvaveckan med SDF, 31 maj
Fatima Tebibel 
Akut krisgruppsmöte med SDF, FSDB, Dövpsykiatriprogrammet, TC, dövteamet och dövblindteamet, 9 oktober
Fatima Tebibel
Samverkansmöte med Tolkcentralen, 17 oktober
Fatima Tebibel
SDUF Förbundsstämma, 17–19 november
Pauline Englund, Simona Stupane, Cecilia Björck, Adiam Afewerki, Emile Vallgårda och Maksims Bergmanis

Styrelsemöten
Under dessa datum har styrelsemöten genomförts:
17/1/, 27/2, 5/4, 8/5, 15/6, 22/8, 16/10, 4/12


Arbetsutskotts-möten (AU)
Under dessa datum har AU möten genomförts: 10/3, 17/3, 26/3, 18/4, 15/6, 13/6, 8/10 och 22/11




Årsmöte 
Årsmötet genomfördes den 17 mars på DUKiS inför 26 medlemmar.
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Årsmöte
Medlemskväll
Vi utförde även medlemskvällar för våra medlemmar så att de kunde skriva in motioner till vårt årsmöte samt SDUFs förbundsstämma. 
Personalmöten och medarbetarsamtal
Personalmöten sker en gång per månad inom SDUR:s verksamhet tillsammans med DUKiS samt en gång per månad tillsammans med SDF. SDUR har även medarbetarsamtal en gång per termin med alla anställda. 
Julbord
Julbord för styrelsen och anställda inom SDUR genomfördes den 15 december tillsammans med SDF på Nils Ericsons plan 4.   



Styrelse och Personalkonferens
Styrelse- och personalkonferens genomfördes 22-24/9 på Lillsved. Det var en givande helg med mycket bra diskussion och visioner. 
Under SPK utvärderade vi året som gått och lade upp en plan för hur 2024 skulle bli. Utöver det så diskuterade vi även budgetplan och verksamhetsplan för 2024. Hela styrelsen och kansliet samt DUKiS var med och diskuterade DUKiS samt SDURs framtid. Bland annat så diskuterades det om vilken tema vi ska ha för 2024.
SDUR har under 2023 haft dessa arbetsgrupper:
-Open sign night
-Karnevalfest
-Utbildningsmässan
-Fritidsgårdsworkshop
- DUKiS -makeover
-Medlemsrekytering


DUKiS-makeover 
I början av året har styrelsen och några medlemmar renoverat fritidsgården DUKiS. Efter renoveringen blev lokalen mycket finare och mer attraktiv för våra medlemmar.
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Utbildningsmässa
SDUR anordnade en utbildningsmässa på DUKiS för att hjälpa våra ungdomar att hitta inspiration inför framtiden. På mässan kunde de träffa studenter, hantverkare och företagsrepresentanter från olika branscher. Företag som SIMA Folkhögskola, Stockholms universitet, och JM deltog. Det var en viktig dag där många möjligheter och idéer presenterades för våra unga.
[image: ]
Utbildningmässa 2023
DÖV+
SDUR har under året i samarbete med SDF erbjudit olika aktiviteter ungefär en gång i månaden för döva personer med kognitiva funktionsvariationer.

Isabella Karmgård är samordnare för DÖV+. 

Utbildning
SDUR har under året bevakat Manillaskolan, haft möten både med skolledningen samt haft kontakt med elevrådet för att stödja dem i deras arbete. 

Tolkfrågor
SDUR bevakar tolkfrågor i Stockholms län genom att medverka i samverkansmöten med tolkcentralen.  Vi har följt upphandlingen och haft dialogträffar med tolkbolagen och med våra medlemmar. Vi stödjer också våra medlemmar med olika tolkfrågor och patientanmälan. Tolksituationen i Stockholms Region är fortfarande långt ifrån optimal, bland annat arbetslivstolkning men det är ett problem som ligger på riksnivå men vi lobbar fortfarande för att få rätt till fri arbetslivstolkning. 

Sociala frågor

Dövteamet
SDUR bevakar verksamheten genom att delta på samverkansmöten. Vi har ett gott samarbete och informerar varandra om aktuella saker inom våra verksamheter.
Dövpsykiatriprogrammet i Flemingsberg
SDUR bevakar verksamheten genom att delta på samverkansmöten.
Barn- och ungdomspsykiatri, BUP, för döva och hörselskadade
SDUR bevakar verksamheten genom samverkansmöten. 
Vi har också en kontinuerlig kontakt med projektet BOUJT (Barn och Ungdomsjour på Teckenspråk) som ägs av Sveriges Dövas Ungdomsförbund. 
Arbetsmarknad
SDUR är även med i samverkansmöten tillsammans med arbetsförmedlingen. Vi deltar även på andra möten som rör arbetsmarknadsfrågor.

Samarbete med Stockholms Dövas Förening
Vi har ett gediget samarbete tillsammans med vår moderförening SDF när det kommer till den intressepolitiska delen och vi har gemensamt gjort informationsvideo på teckenspråk till medlemmarna. Vi har gemensamt genomfört flera aktiviteter på Dövas Hus. Vi vill tacka SDF för ett bra samarbete under året.
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Ungdomskonsulent Fatima tillsammans med intressepolitiks sekreterare Elsa Brunemalm från SDF. 
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DUKiS
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Dövas Ungdomsklubb i Stockholm (DUKiS) är hjärtat för teckenspråkiga barn och ungdomar, där varje dag är en möjlighet till meningsfullhet och gemenskap. På Olof Palmes gata 27 i centrala Stockholm ligger Fritidsgården DUKiS och DUKiS har öppet varje dag, förutom torsdagar under skolåret och vissa helger och lov.  
Besökarna på DUKiS består främst av ungdomar som går på Manillaskolan och Alviksskolan som skapar en levande atmosfär efter skolans slut.  
Fritidsgården har öppet fyra dagar i veckan för ungdomar mellan 12–17 år och erbjuder en meningsfull fritid på teckenspråk. Utöver detta arrangerar DUKiS aktiviteter under loven, helger och anpassade efter medlemmarnas önskemål. 
Här på DUKiS strävar vi efter att skapa en meningsfull fritid på teckenspråk. Genom aktiviteter som bordtennis, den populära basketleken "King out", innebandy och tv-spel skapar vi en atmosfär där ungdomar kan koppla av, umgås och vara sig själva i en helt teckenspråkig miljö. Under året har vi arrangerat olika aktiviteter såsom bowling, femkamp, paintball, fear factory och filmmys.  

Olika händelser som DUKiS anordnat:
Våra aktiviteter följs av ett tema varje år, och detta år är temat "Våga - man måste prova" där vi uppmanar till att utforska och testa nya saker som tidigare inte har gjorts. Vi strävar efter att skapa en inspirerande och utmanande miljö för personlig tillväxt och gemenskap. 

Nattcupen
Varje år arrangeras Nattcupen i Örebro där olika lag tävlar i en utvald sport för skojs skull och för att främja socialt umgänge. Vi skickade ett lag från DUKiS med fantastiska ungdomar och vår fritidsledare Alek, tillsammans med gamla fritidsledare Anton och Akad. Resultatet blev historiskt för DUKiS - vår första seger någonsin. Grattis till DUKiS!  
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Gänget under nattcupen
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Onsdagsaktiviteter
På DUKiS har vi en långvarig tradition av att ha en så kallad minifredag varje onsdag. Under dessa tillfällen arrangerar vi mindre aktiviteter där deltagarna tävlar mot varandra och samlar poäng. Det är inspirerande att se ungdomarna delta och kämpa med sådan iver och vilja, vilket belyser deras fantastiska utveckling.  
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Fredagskvällar
Under fredagskvällar ordnar vår personal tillsammans med fredagsledare olika aktiviteter för ungdomarna. Bland annat brukar vi ta med ungdomarna och bowla eller åka gokart bland annat, ordna olika tävlingar (till exempel tårt- och pizzabakningstävlingar samt en och annan 5-kamp). Vi ser även till att ungdomarna får något att göra på fredagskvällarna samt ha roligt tillsammans.
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Fredagsledare
Ett stort tack till våra fantastiska fredagsledare - Nikolaj Olvhöj Kirkegaard, Linnea Sjöström, Därta Zarina, Kaleab Lemmouh, Gor Sargisyan och Elza Zarina som har spelat en nyckelroll i att planera och genomföra dessa aktiviteter, och därmed skapat roliga och minnesvärda fredagskvällar. 

Övriga ledare
Förutom vår ordinarie personal är vi också tacksamma för våra vikarier, samt SDUR styrelse och kansli som har ställt upp när vi behövt dem.

Läxhjälp
På fritidsgården kan du alltid få hjälp med dina läxor dygnet runt men det är på tisdagar där vi erbjuder extra läxhjälp vilket har varit riktigt uppskattat. 

Samarbete med Fritidshemmet Eken/Galaxy
DUKiS har framgångsrikt samarbetat med fritidshemmet Galaxy. Manillaskolans fritidshem besöker DUKiS på varje onsdag för att lära känna fritidsgården och prova på att åka kollektivtrafik. Samarbetet med Manillaskolan blomstrar, och för de yngre än 12 år erbjuds ett meningsfullt besök på DUKiS en gång i veckan. Syftet är att främja aktiviteter som är avgörande för att skapa självständighet och ge dem en tidig bekantskap med fritidsgården.

Medlemskap
Vi har under erbjudit våra ungdomar att bli medlem hos oss med stöd från Manillaskolans fond. Genom att vara medlem hos oss får man bland annat delta på lovaktiviteter till förmånliga priser.
Öppet hus
Under året arrangerade vi även ett öppet hus, där alla var välkomna att besöka fritidsgården och ställa sina frågor. Vi delade också med oss av information om fritidsgården, umgicks med besökarna och bjöd på de omtyckta DUKiS-chokladbollarna. 

Samarbete med idrottsklubben IK Hephata
Vi har haft ett samarbete med IK Hephata när det kommit till lovverksamhet samt vår ordinarie verksamhet. Vi vill tacka IK Hephata för ett riktigt fint samarbete och ser fram emot ett fortsatt samarbete. 
Kommunikation
DUKiS använder Facebook och Instagram som de största informationskanalerna, men använder även DUKiS hemsida och vår interna TV. Sen 2017 har vår hemsida legat under SDURs domän med en egen meny. Adressen är www.sdur.se/dukis.
Uthyrning 
Under året har vi hyrt ut lokalen betydligt mer till exempelvis; examensfirande, födelsedagsfirande, årsmöte, konferens, aktiviteter och så vidare. Vi är flexibla och är öppen för dialog!
Mer information om uthyrningen finns på vår nya hemsida!

Rainbow friday
Amir och Chanelle, båda döva och från Skåne, besökte oss för att generöst dela med sig av sina uppväxtberättelser och öppna upp för meningsfulla samtal om sexuell identitet. Under en engagerande workshop svarade de på ungdomarnas frågor om LGBTQ och sexuell hälsa, vilket inte bara ökade förståelsen utan också skapade en öppen och stödjande miljö. 
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Gänget utanför Gröna Lund

SUMMER@DUKiS
Skolavslutningsdagen hölls traditionsenligt med ett besök på Gröna Lund, där ungdomarna samlades för mat vid DUKiS innan de åkte tillsammans till nöjesparken för en kväll av tivoli och gemenskap. 
Under sommaren njöt ungdomarna av ett långt lov, vilket ledde till att vi här på DUKiS valde att inte stänga helt. I stället höll vi öppet vid flera tillfällen under lovet med stöd från vår styrelse. Ett exempel är landslagets damfotbollsmatch där vi hejade fram Sverige, vilket blev mycket uppskattat av många. Om ni har önskemål inför nästa sommar, är ni välkomna att kontakta oss via våra sociala medier. 
DUKiS och SDUR arrangerade också en minnesvärd aktivitet på Skara sommarland, där många ungdomar fick möjligheten att uppleva roliga stunder och övernattning. Det blev en fantastisk kombination av bad och skratt tillsammans, och många uttryckte önskan att få göra om det igen nästa år. Ett minne för livet. 
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Tack
Vi vill också säga ett stort tack till flera personer som hjälpt oss med olika små och stora saker under hela året, exempelvis har de skänkt bort tavlor, soffor, bord med mera, samt hjälpt med oss olika tips och idéer för att utveckla fritidsgården.




Sveriges Dövas Ungdomsförbunds förbundsstämma
SDUFs årliga förbundsstämma genomfördes helgen den 17–19 november i Mellbystrand.

SDUR skickade totalt sex ombud varav två var medlemmar. På plats gick vi genom handlingarna bland annat propositioner och motioner. SDUR har lämnat in 5 motioner och dessa handlar bland annat om att höja ledararvode inom lägerverksamhet, översätta SDUF:s broschyr till flera språk, uppdatering av webbsidan och satsa på skolturné. 

Vi lade vikt på att diskutera verksamhetsplan 2024 samt budgetplan 2024 med fokus på hur vi kan tillsammans utveckla organisationen och för ungdomsklubbarna som tillhör SDUF. Den här gången känns det som att vi ombud från olika ungdomsklubbar är sammansvetsade och strävar åt samma mål. Vi vill exempelvis att flera fritidsgårdar för döva och hörselskadade ska öppnas i Sverige och vi har pratat om hur vi kan tillvarata resurser som finns för att satsa på utvecklingen av en fritidsgård. Utöver detta har vi även diskuterat hur kan vi stärka elevdemokrati i skolorna.

På kvällarna umgicks vi och hade mycket roligt! När det var dags för VM-semifinal och final för våra svenska herrar i Brasilien satt alla bänkade och hejade! Lite som att hela döv-Sverige stannade och pausade i allt vi gjorde, allt för att stötta killarna!
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Förbundsstämman 2023

[image: ]
Fyra styrelsemedlemmar och två medlemmar åkte som ombud till förbundsstämman



Föreläsning om identitet och acceptans 
Efter en gripande föreläsning med Amir och Chanelle om identitet och acceptans sitter vi fyllda av insikt. Chanelles känslosamma resa som döv transperson och Amirs tankeväckande berättelse om hbtq-identitet och familjens reaktioner skapade en plattform för öppen dialog. Deras mod att dela personliga erfarenheter väckte inte bara beröring utan även en djupare förståelse för den komplexa verkligheten inom vårdsystemet i Sverige. Föreläsningen blir en stark påminnelse om behovet av förändring och inkludering för att skapa ett stödjande samhälle.
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Dövas Dag i Malmö
SDUR strävar efter att ge våra medlemmar möjligheten att delta under Dövas Dag, en betydelsefull helg för alla döva i Sverige. Genom att arrangera en resa till Malmö till medlemspris ger vi dem chansen att få en energiboost samtidigt som de träffar döva från hela landet. Det var en givande helg för alla inblandade.
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SDUR medlemmar i Malmö

Open Sign Night

Open Sign Night blev en oförglömlig och spektakulär händelse där vår arbetsgrupp framgångsrikt arrangerade en fest som lockade cirka 100 deltagare. Evenemanget, riktat mot unga i åldern 18–31 år, syftade till att ge deltagarna möjlighet att visa upp sina talanger på scenen. Resultatet blev en mångfald av underhållande inslag, från stand-up comedy till att jonglera med fotbollen. Festen hölls på Hotell Generators festvåning mellan kl. 19:00 och 01:00. Kvällens höjdpunkt var det humoristiska framträdandet av Florian Tirnovan, vars stand-up show förlängde kvällens glädje och engagerade publiken på ett fantastiskt sätt. Förutom talangshowen erbjöd kvällen också olika tävlingar och aktiviteter, inklusive pingis, beer pong, flipper, tv-spel och dans. Deltagarna hade möjlighet att umgås och skapa minnesvärda ögonblick under hela kvällen. Våra scenvärdar Leila och Kristoffer samt alla deltagare och talanger bidrog till att göra Open Sign Night 2023 till en framgång.[image: ][image: ]

Mini rådsmöte för 6–11 års gamla
SDUR har anordnat ett minirådsmöte för barn i åldern 6–11 år för att ge dem möjlighet att påverka val av aktiviteter och träffa styrelsemedlemmar som berättade om styrelsearbetet samt vilka roller som finns i en styrelse. Verksamhetsansvarige Beatrice var också med och mötet var givande; vi fick massor av roliga idéer för kommande aktiviteter! När mötet var avslutat gick vi över till pepparkaksbakning, och när kakorna var i ugnen körde vi roliga lekar och hade en mysig sagostund med den fantastiska Josephine Olvhöj Kirkegaard som var berättare. Det serverades julfika, och alla fick ta med sig pepparkakorna hem för att bjuda sina nära och kära.
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Mini rådsmöte 2023
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Gruppbild från SDUFs ungdomsklubbskonferens i Leksand


Ungdomsklubbskonferens
Mellan 5-7 maj 2023 höll SDUF en ungdomslubbskonferens i Västanvik, där ungdomsklubbarna samlades för att utbyta erfarenheter och kunskap med varandra. Styrelseledamöterna Simona Stupane, Adiam Afewerki samt medlemmen Elin Westerlund var närvarande för att representera SDUR. Under konferensen fick vi lyssna på två inspirationsföreläsningar. Carina Högberg, rektorn på Västanvik höll en föreläsning om hennes resa till rektor, det var inspirerad att få höra Carinas resa till rektorn på Västanvik och få en empowrment känsla att vi döva kan våga drömma (eller vi döva måste våga tro på oss” och utbilda sig.

SDUR-lägerpott
Styrelsen för SDUR har beslutat att införa en lägerpott för detta år. Det är en fond avsedd för våra unga medlemmar i åldern 12-17 år, som kan ansöka om ekonomiskt stöd för att delta i olika läger som arrangeras av Sveriges Dövas Ungdomsförbund (SDUF), European Union of the Deaf Youth (EUDY) eller World Federation of the Deaf Youth (WFDY). Syftet är att SDUR vill möjliggöra deltagande för ungdomar oavsett deras ekonomiska förutsättningar, för att skapa minnesvärda upplevelser och nya vänskapsband. Amir och Shahin deltog i EUDY juniorsläger i Österrike och hade en fantastisk upplevelse med nya vänner och minnesvärda stunder
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Skara sommarland för 12–17 år 
För första gången ordnades lägret på en annan plats, nämligen Skara sommarland, vilket uppskattades av ungdomarna. Tidigare har lägret ägt rum på Björkö och Liseberg. 16 ungdomar och 4 ledare bodde i stugorna på campingplatsen bredvid Skara sommarland, och tack vare det all-inclusive-paketet och möjligheten att nå allt inom gångavstånd blev vistelsen mycket bekväm. Ungdomarna hade inte bara mycket roligt i vattenparken och på tivolit utan också på campingplatsen. Till och med när det regnade, fann de glädje i att åka karusell. Ungdomarna upplevde det som roligt att få uppleva hela lägret tillsammans med andra och skapa nya vänskap. [image: En bild som visar himmel, fotbeklädnader, person, mark
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Gänget i Skara sommarland

SUMMER@THLM
Som vanligt så erbjöd vi även aktiviteter under sommaren, även kallad ”SUMMER@THLM”. Begreppet myntades för ett par år sen då vi skapade en Facebookgrupp och lät medlemmarna under samma morgon bestämma vilken aktivitet som man vill genomföra under dagen, en mer spontan sådan. Sen dess har det varit en enda succé så vi har fortsatt med det. Åldersgruppen är mellan 13 och 31 år. 
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KiDS@DUKiS (6-11 år)
Under det senaste året skapade vi spännande och varierade aktiviteter för Kids. Vi inledde samarbetet med IK Hephata för det utmanande evenemanget Kalvruset och en modig simhoppkurs. Ett nytt tillskott var vår teatergrupp, som avslutades med en minnesvärd föreställning på Dukis. Dessutom organiserade vi roliga aktiviteter som Super Mario på bio, vår årliga populära aktivitet Gröna Lund Halloween och ett givande dagkollo.
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KIDS-teatergrupp
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KiDS Dagkollo (Samarbete med Manillaskolan)  
Under de fyra dagarna på dagkollot deltog barnen i olika aktiviteter, inklusive Robinson-liknande tävlingar och skateboardåkning med teckenspråkiga instruktörer, vilket de verkligen njöt av. Dessutom erbjöd en spännande utmaning på en höghöjdsbana med en teckenspråkig instruktör möjlighet för många att visa mod. Avslutningsvis hölls en Midsommarfest på Manillaskolan med olika lekar och pyssel, där eleverna hade möjlighet att delta i roliga aktiviteter och skapa minnen tillsammans. Samarbetet med Manillaskolans fritid syftade till att introducera elever från Manillas fritids till SDUR och locka fler unga deltagare i framtiden, särskilt från barn med hörande föräldrar. 
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Gruppfoto på dagkollot



12–17 år
För åldersgruppen 12-17 år arrangerade vi under året en rad spännande aktiviteter. Årets höjdpunkt var en minnesvärd utflykt till Skara Sommarland. Vi erbjöd även aktiviteter som paintball och en rad roliga upplevelser under sportlov, påsklov och höstlov. För att främja säkerhet och självförtroende deltog gruppen även i en självförsvarskurs tillsammans med 18-31-åringarna.



18–31 år
Under det senaste året för åldersgruppen 18-31 har vår aktivitet "Open Sign Night" varit en betydande del av vårt program. Andra höjdpunkter inkluderar adrenalinfyllda aktiviteter som Downhill Cars, Escape Room och Gokart. Vår minnesvärda resa till Dövas Dag i Malmö inkluderade ett vågat besök på Disgusting Food Museum. Gemensamma kvällar på DUKIS, såsom Internationella kvinnodagen (i samarbete med SDF och kvinnoföreningen), och mysiga kvällar som Melodifestivalen och en handbollskväll, arrangerade av styrelsen, skapade engagemang och glädje. Sedan hade vi kvällar endast för killar där de hade film- och tacokväll, medan tjejerna njöt av brunch och poledance med Sofia Ek. Inspirationsföreläsningar från Amir och Chanelle, samt en självförsvarskurs i samarbete med Hephata, har också varit höjdpunkter som berikat vårt varierade aktivitetsutbud och skapat fler nya minnen tillsammans.
[image: ]








DÖV+

SDUR har under 2023 i samarbete med SDF arrangerat olika typer av verksamheter för målgruppen döva med kognitiva funktionsvariationer, ungefär en gång per månad. Aktiviteterna äger oftast rum under helgdagar, men det förekommer även att vi har aktiviteter under vardagar, särskilt på torsdagar. Det glädjer oss att notera att vi har fått anmälningar från deltagare i Eskilstuna som inte tidigare har deltagit, vilket är mycket positivt!
Vi har genomfört en rad olika aktiviteter, såsom besök på paradoxala museum som Tom Tits, vilket var mycket uppskattat. Ett besök på kattcafé blev en minnesvärd upplevelse för många. Skridskoåkning på Kungsträdgården och kallbad på Hellasgården har också varit populära aktiviteter. Oceansbus blev mycket omtyckt, och deltagandet i Hephatas dag var en ny och positiv erfarenhet för oss. Bowling är en tradition som vi håller fast vid varje år och är en favorit bland deltagarna. Dessutom har vi infört en tradition med att fira Halloween på Gröna Lund. Året avslutades med en stämningsfull Winterlight på Skansen! ✨️
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En av fredagskvällarna
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Sportlov
Under sportlovet på DUKiS fritidsgård har vi bjudit in till en vecka fylld med spännande och roliga aktiviteter för ungdomar i åldern 12–17 år. Vi startade veckan med en skridskodag där deltagarna kunde imponera med sina skridskoåkningsskills och ha en härlig tid med sina vänner på isen. Nästa dag höll vi en kreativ bakdag där ungdomarna fick utforska sin fantasi och skapa läckra bakverk tillsammans. Mitt i veckan gick vi in i Inferno-läge och utmanade deltagarna att samarbeta och lösa olika gåtor och utmaningar i dator- och teknikspel. Brädspelsdagen bjöd på skratt och spänning när vi tävlade i olika brädspel. Veckans avslutning var full av adrenalinkickar med Extremen, där våra deltagare pushades till sina gränser och övervann utmaningar tillsammans. En perfekt avslutning på temat "Våga" för året! 
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INFERNO!


Påsklov
På DUKiS fritidsgård stänger vi aldrig, inte ens under påsklovet! Veckan inleddes med en spännande utflykt till Boda Borg där våra deltagare testade sina färdigheter och knäckte kluriga utmaningar. På fredagen öppnade vi våra dörrar för en dag fullspäckad med roliga aktiviteter och gemenskap på fritidsgården. Nästa dag besökte vi Kokpunkten där deltagarna kunde njuta av vattenrutschbanor och koppla av i bassängerna. Veckans avslutning hade vi Påskjakten blev en populär aktivitet där ungdomarna letade efter påskägg fyllda med överraskningar runt omkring fritidsgården. 
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Fritidsledaren Akad och Nikolaj tillsammans med ungdomarna på ett gokartställe

Höstlov
[bookmark: _Hlk3459568]Höstlovet på DUKiS fritidsgård bjöd på en härlig blandning av spänning och skräck. Veckan startade med en skrämmande Halloweenfest där deltagarna kunde klä ut sig och njuta av läskiga aktiviteter. Sedan bar det i väg till Gröna Lund för en dag full av åkattraktioner och spänning, följt av en övernattning på fritidsgården där aktiviteterna fortsatte. Nästa dag utmanades vi av Prison Island, där deltagarna fick arbeta tillsammans för att lösa knepiga problem och fly från fängelset för att vinna spelet. 
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SDUR har en rad olika informationskanaler för att nå olika målgrupper. Främst så sprids det information om vår verksamhet till vår målgrupp där. Fokus ligger på teckenspråkiga barn och ungdomar i Stockholms län.
Men vi jobbar också för att andra ska få ta del av vår information såsom föräldrar, organisationer vi samverkar med, dövskolor i länet m.fl.


Hemsida
Vi har en ny hemsida där man finner all information om oss som organisation. Vi uppdaterar även med events och vårt bildgalleri men annars så sker merparten av all vår externa kommunikation via Facebook och Instagram.

Adressen är www.sdur.se.


[image: ]
Teams
Denna digitala plattform har fungerat som en vardaglig kommunikationskanal för både styrelsen och personalen. 
HANDDUKiS
Medlemstidningen HANDDUKiS har under året skickats ut sex gånger. Det finns även möjlighet till en digital prenumeration för dem som vill bidra till miljön.
Facebook
SDUR och DUKiS har under året använt Facebook flitigt som en alternativ informationskanal, då det är populärt hos våra medlemmar som vi anordnar aktiviteter för. Detta har visat sig vara effektivt då fler fått nys om våra verksamheter och visat intresse att delta.

Vi har även en grupp på Facebook med föräldrar till barnen i KiDS gruppen där vi informerar samt svarar på alla frågor. 
Instagram
Vi har även den populära plattformen Instagram där vi lägger upp samma information som på Facebook samt lägger upp händelser. 
Miljö
SDUR försöker värna om miljön och har därför en miljöplan att följa. Vi försöker hela tiden att tänka på miljön när vi planerar olika verksamheter och inköp. 
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Gruppfoto på SDUR + DUKiS i Lillsved
Slutord.

Vi, båda styrelsen och personalen, vill tacka er alla för ett riktigt bra år!
Ett särskilt tack till dem som genom bidrag stöttat och möjliggjort vår omfattande verksamhet: Stiftelsen Tysta skolan, Manillaskolans fond och Sveriges Dövas Ungdomsförbund. 


Under det kommande året skall vi fortsätta erbjuda tillgängliga och teckenspråkiga 
verksamheter för barn och ungdomar som är döva och hörselskadade.

Vi kommer under året även att fortsätta sprida kunskap om vad det innebär att vara en döv 
och ung individ i dagens samhälle ur ett socialt och kulturellt perspektiv.
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